
Athletikschulung 
 

Seit November 2009 führen wir jeden Mittwoch von 16-18 Uhr ein Athletiktraining in 
der Sporthalle der Bernhard-Grzimek-Grundschule durch. 
Wir trainieren dabei in zwei Trainingsabschnitten zu jeweils einer Stunde.  
Eine Alterseinschränkung nehmen wir dabei nicht vor. 
 
Das  Athletiktraining ist ein zusätzliches Angebot zum regulären Schwimmtraining.  
Es soll die körperliche Kräftigung und die Bewegungskoordination entwickelt, 
gefördert und gefestigt werden. 
Alle Übungen werden altersgerecht durchgeführt. 
 
Wir spielen mit Bällen:     benutzen Ringe: 

   
machen Übungen aus der Laufschule:   wir kräftigen unseren Körper: 

     
 

 
 
 



ziehen uns oder springen über Bänke: 

     
balancieren:     machen Rollen: 

   
machen Gymnastik: 

 
Übungen aus der Rückenschule: 

 
 



springen und fallen um: 

   
Manchmal sitzen wir aber auch einfach nur mal so da: 

 
 
Wie Ihr seht, sind wir bisher nur wenige kleine Sportler. Die Sporthalle ist groß 
genug, um etwa 20-25 Sportler zu beschäftigen.  
 
Deshalb wären wir gerne ein paar Sportler mehr. Dann könnten wir noch viel mehr 
andere Übungen und jede Menge Spiele machen. 
 
Wir laden Euch ein zu uns zu kommen und mit uns Spaß zu haben. 
 

Also, bis bald! 
 

P.S.: 
Für Fragen oder Auskünfte bin ich unter der Telefonnummer 0173 / 929 42 73 erreichbar. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
André Lorenz 


